
 

Kod przedmiotu: 72   

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – SYLABUS  
A. Podstawowe dane 

Nazwa przedmiotu/zajęć Praktyka zawodowa 
Nazwa przedmiotu/zajęć w języku 
angielskim Professional practice 

Kierunek studiów Psychologia 
Poziom studiów Jednolite studia magisterskie 
Profil  Praktyczny 
Forma studiów stacjonarne 

Jednostka prowadząca kierunek Wydział Nauk Humanistycznych i Społecznych, Katedra 
Nauk Społecznych 

Imię i nazwisko nauczyciela(-li) i 
stopień lub tytuł naukowy osoby 
odpowiedzialnej za przygotowanie 
sylabusa 

dr Beata Miedzińska 
mgr inż. Beata Lewandowska 

Przedmioty wprowadzające Podstawy psychologii klinicznej, Psychopatologia, Diagnoza 
psychologiczna w ochronie zdrowia 

Wymagania wstępne 

Posiada uporządkowaną wiedzę z zakresu roli psychologa w 
ochronie zdrowia, diagnozy psychologicznej, psychologii 
zdrowia i choroby, podstaw psychologii klinicznej  oraz etyki 
zawodu psychologa 

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów 

 Semestr Wykłady Ćwiczenia Warsztaty Laboratoria Seminaria Praktyki 
zawodowe 

Liczba 
punktów

(W) (Ć) (Wr) (L) (S)  ECTS* 
VII      240 8 

VIII      240 8 

IX      240 8 

X      240 8 

 
2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU 

C1 
Zapoznanie się z rzeczywistością zakładu pracy, z obowiązującą w nim dokumentacją oraz 
organizacją pracy i specyfiką pracy psychologa 

C2 Przygotowanie studenta do samodzielności i odpowiedzialności za powierzone mu zadania. 

C3 
Zdobycie wiedzy  na temat zadań psychologa w danej instytucji (diagnoza, poradnictwo, 
pomoc psychologiczna, profilaktyka, szkolenia)  

C4 
Nabycie umiejętności planowania, organizowania, oceniania i dokumentowania własnej 
pracy oraz rozwiązywania problemów zawodowych  
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3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU 

Lp. Opis efektów uczenia się dla przedmiotu 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów 
uczenia się 

Odniesienie do 
charakterystyk 

II stopnia  
(kod składnika 

opisu)  
WIEDZA Student 

W1 

posiada uporządkowaną wiedzę o celach, organizacji 
funkcjonowaniu instytucji pomocowych, 
edukacyjnych, opiekuńczo-wychowawczych, 
terapeutycznych, medycznych, kulturalnych 

K_W06 P7S_WG 

UMIEJĘTNOŚCI Student 

U1 

potrafi korzystać z metod, technik, narzędzi 
psychologicznych i pedagogicznych w celu 
przeprowadzenia badań i diagnozy psychologicznej 
różnych procesów psychicznych i zaburzeń 
zachowania 

K_U04 P7S_UW 
P7S_UU 

U2 

potrafi kierować grupą oraz współdziałać z innymi 
osobami w ramach prac zespołowych, wykorzystać 
umiejętności potrzebne do przeprowadzenia rozmowy 
psychologicznej, pedagogicznej 

K_U08 P7S_UO 

U3 

potrafi prowadzić działania psychoedukacyjne z 
zakresu ochrony i promocji zdrowia w sposób 
dostosowany do poziomu przygotowania osób oraz 
grup docelowych 

K_U19 
P7S_UK 

P7S_UU 

U4 posiada umiejętność udzielania szeroko rozumianej 
pomocy psychologicznej w oparciu o istniejące oraz 
samodzielnie budowane narzędzia psychologiczne 

K_U20 P7S_UW 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE Student 

K1 
pogłębia swoją samoświadomość zawodową w 
zakresie możliwości i ograniczeń, wykorzystując ją dla 
celów zawodowego i indywidualnego rozwoju  

K_K02 P7S_KK 
P7S_KR 

K2 

przygotowany jest do wypełniania obowiązków 
społecznych, inicjowania i podejmowania działań 
psychologicznych, pedagogicznych w różnych 
środowiskach, przestrzegania zasad etyki zawodowej 
w dziedzinach badań, diagnostyki i pomagania  

K_K03 P7S_KK 
P7S_KR 

K3 
jest gotów do myślenia i działania w sposób 
przedsiębiorczy w działalności zawodowej 
psychologa, pedagoga 

K_K05 
P7S_KK 

P7S_KO 

K4 
jest gotów do odpowiedzialnego wykorzystania 
posiadanej wiedzy i umiejętności psychologicznych, 
pedagogicznych w sytuacjach zawodowych 

K_K06 P7S_KR 

K5 
jest gotów do rozwijania swojej wiedzy i umiejętności 
zawodowych, aby jak najlepiej wykorzystać je w 
działaniach dla dobra innych ludzi  

K_K07 P7S_KR 

4. METODY DYDAKTYCZNE 

Metody seminaryjne aktywizujące oparte o prace własną studenta, instruktaż, pokaz, metody analizy 
przypadków, moderowane dyskusje panelowe  

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

Warunki zaliczenia praktyki określa regulamin praktyk zawodowych. 
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Scenariusz wywiadu psychologicznego, analiza przypadku, diagnoza pacjenta, prowadzenie 
dzienniczka – kryteria oceny:  
 poniżej 50 % - niedostateczny,   
 od 50%-65% - dostateczny,   
 pomiędzy 66%- 75% plus dostateczny,   
 pomiędzy 76%- 85% dobry,   
 pomiędzy 86%- 90% plus dobry,   
 pomiędzy 91%- 100% bardzo dobry.   
 
Zaliczenie na podstawie opinii i oceny efektów uczenia się opiekuna praktyki z ramienia instytucji,  
opiekuna praktyki z ramienia uczelni (załączona tabelka w dzienniczku praktyk) 

6. TREŚCI PROGRAMOWE 

Semestr VII Praktyka w poradni zdrowia psychicznego / 
szpitalnych oddziałach onkologicznych / oddziały i 
hospicja stacjonarne (120 godz.) 

 Zapoznanie się z funkcjonowaniem poradni 
zdrowia psychicznego, szpitalnych oddziałów 
onkologicznych, oddziałów i hospicjów 
stacjonarnych. 

 Zapoznanie się z procedurami przyjmowania 
pacjentów do poradni lub oddziałów szpitalnych. 

 Zapoznanie się z procesem leczenia realizowanego 
w placówce. 

 Obserwowanie czynności podejmowanych przez 
opiekuna praktyk w  toku prowadzonych przez 
niego zajęć oraz aktywności  

 Zaangażowanie  studenta w pracę z pacjentami, 
opracowywanie opinii psychologicznej. 

Semestr VII Praktyka w ośrodkach rehabilitacyjnych / 
sanatoriach uzdrowiskowych (120 godz.) 

– zapoznanie z placówką, jej strukturą organizacyjną 
oraz kulturą zarządzania, 
realizowanymi przez nią zadaniami rehabilitacyjnymi, 
sposobami funkcjonowania, organizacji pracy 
pracowników oraz prowadzonej dokumentacji 
medycznej, 
 
- zapoznanie ze specyfiką zadań psychologa w 
ośrodkach rehabilitacyjnych i sanatoriach 
uzdrowiskowych (diagnoza, poradnictwo, pomoc 
psychologiczna, psychoterapia, profilaktyka, szkolenia) 
oraz zapoznanie z dokumentacją prowadzona przez 
daną instytucję 
 
- zapoznanie się z uregulowaniami prawnymi 
dotyczącymi kompetencji diagnostyczno- 
terapeutycznych psychologa oraz etyki pracy 
psychologa  (czynności podejmowane przez opiekuna 
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praktyk w  toku prowadzonych przez niego zajęć)  

- zapoznanie się z metodami pracy indywidualnej i 
grupowej, przygotowywaniu materiałów do pracy z 
pacjentem przy wykorzystywaniu środków 
multimedialnych i technologii informacyjnej w pracy 
psychologa. 

Semestr VIII Praktyka w szpitalu / przyszpitalnej poradni 
psychologicznej (120 godz.) 

- zapoznanie ze specyfiką zadań psychologa w 
placówkach szpitalnych i poradniach psychologicznych  
(diagnoza, poradnictwo, pomoc psychologiczna, 
psychoterapia, profilaktyka, szkolenia) oraz zapoznanie 
z dokumentacją prowadzona przez daną instytucję 

- zapoznanie się z uregulowaniami prawnymi 
dotyczącymi kompetencji diagnostyczno- 
terapeutycznych psychologa 

-przygotowywanie się do pełnienia roli członka zespołu 
diagnostyczno-terapeutycznego poprzez nabywanie 
praktycznych umiejętności w zakresie diagnozowania 
pacjentów psychiatrycznych  

- interpretowanie ilościowe i jakościowe wyników 
badań i przygotowywanie raportu 

- projektowanie i przeprowadzanie w podstawowym 
zakresie działań psychoterapeutycznych. 

- podejmowaniu działań w zakresie projektowania i 
udzielania pomocy psychologicznej i 
psychoterapeutycznej pod kierunkiem zakładowego 
opiekuna praktyk 

Semestr VIII Praktyka w domu opieki społecznej / zakładzie 
opiekuńczo-leczniczym (120 godz.) 

- zapoznanie się z całokształtem funkcjonowania 
placówki, szczególnie z jej strukturą organizacyjną, 
ogólnymi planami pracy psychologa w systemach 
całodobowej opieki nad pacjentem 

- dokonanie ogólnej analizy koncepcji pracy zespołu 
odpowiedzialnego za pomoc psychologiczną pacjentom 
przebywającym w domach opieki społecznej/zakładach 
opiekuńczo-leczniczych 

- dokonanie analizy dokumentów dotyczących 
funkcjonowania psychologicznego pacjenta 
przebywającego w domach opieki społecznej/zakładach 
opiekuńczo-leczniczych 

-prowadzenie wybranych interwencji psychologicznej 
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pod opieką zakładowego opiekuna praktyki   

Semestr IX Praktyka w poradni psychologicznej (120 godz.) 

- zapoznanie ze specyfiką zadań psychologa w 
poradniach psychologicznych  (diagnoza, poradnictwo, 
pomoc psychologiczna, psychoterapia, profilaktyka, 
szkolenia) oraz zapoznanie z dokumentacją prowadzona 
przez daną instytucję 

- zapoznanie się z uregulowaniami prawnymi 
dotyczącymi kompetencji diagnostyczno- 
terapeutycznych psychologa oraz etyką pracy 
psychologa 

-przygotowywanie się do pełnienia roli członka zespołu 
diagnostyczno-terapeutycznego poprzez nabywanie 
praktycznych umiejętności w zakresie diagnozowania 
pacjentów psychiatrycznych  

- interpretowanie ilościowe i jakościowe wyników 
badań i przygotowywanie sprawozdań 

- podejmowaniu działań w zakresie projektowania i 
udzielania pomocy psychologicznej i 
psychoterapeutycznej pod kierunkiem zakładowego 
opiekuna praktyk 

- zapoznanie się z całokształtem funkcjonowania 
placówki, szczególnie z jej strukturą organizacyjną, 
ogólnymi planami pracy psychologa w poradni 
psychologicznej 

- dokonanie ogólnej analizy koncepcji pracy zespołu 
odpowiedzialnego za poradnictwo psychologiczne 
świadczone w placówkach ambulatoryjnych 

Semestr IX Praktyka z zakresu profilaktyki i ochrony zdrowia 
psychicznego (120 godz.) 

- zapoznanie się z całokształtem funkcjonowania 
placówki, szczególnie z jej strukturą organizacyjną 
 
 - dokonanie ogólnej analizy koncepcji pracy zespołu 
opracowującego działania psychologiczne o charakterze 
profilaktycznym 
 
-  poznanie działań profilaktycznych z zakresu ochrony 
zdrowia psychicznego  wspierających różne grupy  
zawodowe narażone na przeciążenie psychiczne    
 
- opracowane programu profilaktycznego z zakresu 
ochrony zdrowia psychicznego dla  wybranej grupy 
zawodowej  
 

Semestr X Praktyka w dziennym oddziale psychiatrycznym /w 
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grupach wsparcia (240 godz.) 

- zapoznanie ze specyfiką zadań psychologa w 
dziennych oddziałach psychiatrycznych/grupach 
wsparcia (diagnoza, poradnictwo, pomoc 
psychologiczna, psychoterapia, profilaktyka, szkolenia) 
oraz zapoznanie z dokumentacją prowadzona przez 
daną instytucję 

- zapoznanie się z uregulowaniami prawnymi 
dotyczącymi kompetencji diagnostyczno- 
terapeutycznych psychologa etyką pracy psychologa 

-przygotowywanie się do pełnienia roli członka zespołu 
diagnostyczno-terapeutycznego poprzez nabywanie 
praktycznych umiejętności w zakresie diagnozowania 
pacjentów psychiatrycznych  

- podejmowaniu działań w zakresie projektowania i 
udzielania pomocy psychologicznej i 
psychoterapeutycznej pod kierunkiem zakładowego 
opiekuna praktyk 

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ OSIĄ-
GNIĘTYCH PRZEZ STUDENTA 

 

Efekt 
uczenia 

się 

Forma oceny  

Scenariusze 
wywiadu 

psychologicznego  

Analiza 
wybranego 
narzędzia 
diagnostycznego

 Przygotowanie 
próbki diagnozy 
pacjenta   z 
wybranym 
problemem 
psychologicznym 

Opinia 
realizacji 
efektów 
uczenia 

się 

Prowadzenie 
dzienniczka 

zajęć  

W1 x   x x 
U1 x x x x x 
U2    x x 
U3 x   x x 
U4 x   x x 
K1 x  x x x 
K2  x x x x 
K3 x  x x x 
K4  x x x x 
K5   x x  

 

8. LITERATURA 

Literatura pod-
stawowa 

1. Czabała Cz., Kluczyńska S., 2021. Poradnictwo psychologiczne. Wydawnictwo 
Naukowe PWN, Warszawa  
2. Kubacka-Jasiecka D., Piotr Passowicz (red.), 2016. Interwencja kryzysowa: 
konteksty indywidualne i społeczne. Wyd. Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne  

Literatura uzu-
pełniająca 

1. Stemplewska-Żakowicz, K., Krejtz, K. (red.) 2015. Wywiad  
psychologiczny. Tom 3. Wywiad w różnych kontekstach praktycznych. Pracownia 
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Testów Psychologicznych PTP, Warszawa 
2. Ten Have-de Labije, Neborsky R.J., 2017. Intensywna krótkoterminowa 
psychoterapia dla praktyków. Wyd. Harmonia.  

 
 

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS 

Aktywność studenta Obciążenie studenta 
– liczba godzin 

Zajęcia prowadzone z bezpośrednim 
udziałem nauczyciela lub innych osób 
prowadzących zajęcia 

Udział w zajęciach dydaktycz-
nych, wskazanych w pkt. 1B 576 

 
Praca własna studenta 

Przygotowanie do zajęć               30 
Praca samodzielna - m. in.: 
obserwacja, wykonywanie zadań 
powierzonych przez 
zakładowego opiekuna praktyk 

354 

Łączny nakład pracy studenta 960 

 Liczba punktów ECTS 32 
* ostateczna liczba punktów ECTS 

Proponowane miejsca praktyk: 

Praktyka w poradni zdrowia psychicznego / szpitalnych oddziałach onkologicznych / oddziały  
i hospicja stacjonarne : Ambulatoryjne poradnie zdrowia psychicznego, gabinety psychologa 
klinicznego, szpitalne oddziały onkologiczne, poradnie psychoonkologiczne, hospicja stacjonarne, 
hospicja domowe, ośrodki interwencji kryzysowej 
 
Praktyka w ośrodkach rehabilitacyjnych / sanatoriach uzdrowiskowych (120 godz.): Szpitale 
rehabilitacyjne, szpitalne oddziały rehabilitacyjne,  sanatoria uzdrowiskowe 

Praktyka w szpitalu / przyszpitalnej poradni psychologicznej (120 godz.): szpitale oddziały 
psychiatryczne, placówki o charakterze opiekuńczo-leczniczym, przyszpitalne poradnie 
psychologiczne, poradnie zdrowia psychicznego  

Praktyka w domu opieki społecznej / zakładzie opiekuńczo-leczniczym (120 godz.): domy opieki 
społecznej,  dzienne domy pomocy społecznej, domy seniora, dzienne domy seniora, zakłady 
opiekuńczo-lecznicze 

Praktyka w poradni psychologicznej (120 godz.): poradnie psychologiczne, indywidualne praktyki 
psychologiczne, ośrodki interwencji kryzysowej  

Praktyka z zakresu profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego (120 godz.): gabinety szkolnego 
psychologa,  poradnie zdrowia psychicznego, indywidualne praktyki psychologiczne,  ośrodki 
szkoleniowo-terapeutyczne 

Praktyka w dziennym oddziale psychiatrycznym /w grupach wsparcia (240 godz.): szpitale 
psychiatryczne, dzienne oddziały psychiatryczne, grupy wsparcia,  dzienne oddziały leczenia 
uzależnień 

 

471


