Kod przedmiotu: 72

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Praktyka zawodowa

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Professional practice

Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow Jednolite studia magisterskie
Profil Praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Wydzial Nauk Humanistycznych i Spotecznych, Katedra
Nauk Spotecznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

dr Beata Miedzinska
mgr inz. Beata Lewandowska

Przedmioty wprowadzajace

Podstawy psychologii klinicznej, Psychopatologia, Diagnoza
psychologiczna w ochronie zdrowia

Wymagania wstepne

Posiada uporzadkowang wiedze¢ z zakresu roli psychologa w
ochronie zdrowia, diagnozy psychologicznej, psychologii
zdrowia i choroby, podstaw psychologii klinicznej oraz etyki
zawodu psychologa

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zajeé wedlug planu studiow

Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria Praktyki LICZk?a
Semestr zawodowe | punktow
(W) (©) (Wr) L) (S) ECTS*
Vil 240 8
VIII 240 8
IX 240 8
X 240 8

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Zapoznanie si¢ z rzeczywistoscig zakladu pracy, z obowigzujacg w nim dokumentacjg oraz
organizacja pracy i specyfika pracy psychologa

C2 Przygotowanie studenta do samodzielnos$ci i odpowiedzialnosci za powierzone mu zadania.
Zdobycie wiedzy na temat zadan psychologa w danej instytucji (diagnoza, poradnictwo,

C3 . .
pomoc psychologiczna, profilaktyka, szkolenia)

c4 Nabycie umiejegtnosci planowania, organizowania, oceniania i dokumentowania wlasnej
pracy oraz rozwigzywania problemow zawodowych
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

.. Odniesienie do
Odniesienie do

Kierunkowveh charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu Wy II stopnia
efektow :
o (kod sktadnika
uczenia si¢ :
opisu)
WIEDZA Student
posiada uporzadkowang wiedze o celach, organizacji
W1 funkqonpwamu 1nst.ytuCJ’1 pomocowych, K Wo06 P7S WG
edukacyjnych, opiekunczo-wychowawczych, - -
terapeutycznych, medycznych, kulturalnych
UMIEJETNOSCI Student
potrafi  korzysta¢ z metod, technik, narzedzi
psychologicznych i pedagogicznych w  celu
. Lo . : P7S UW
Ul przeprowadzenia badan i diagnozy psychologicznej K U04 -

. . : . ; P7S_UU
roznych  procesow  psychicznych 1 zaburzen -
zachowania
potrafi kierowaé grupa oraz wspotdziata¢ z innymi

U2 osoba}ml \’N-ramach prac zespotowych, Wykorzystac K_U08 P7S_UO
umiejetnosei potrzebne do przeprowadzenia rozmowy
psychologicznej, pedagogicznej
potrafi prowadzi¢ dziatania psychoedukacyjne z
. . ) . P7S_UK
U3 zakresu ochrony i promocji zdrowia w sposob K U19 -
dostosowany do poziomu przygotowania osob oraz - P7S UU

grup docelowych

U4 posiada umiejetno$¢ udzielania szeroko rozumiane;j K U020 P7S UW
pomocy psychologicznej w oparciu o istniejace oraz
samodzielnie budowane narzedzia psychologiczne

KOMPETENCIJE SPOLECZNE Student

poglebia swoja samoswiadomo$é¢ zawodowa Ww

K1 zakresie mozliwosci i ograniczen, wykorzystujac ja dla K K02 P7S_KK
. .. . . - P7S_KR
celéw zawodowego i indywidualnego rozwoju -
przygotowany jest do wypelniania obowigzkow
spotecznych, inicjowania i podejmowania dziatan
: . . P7S KK
K2 psychologicznych, pedagogicznych w  roznych K K03 -
. . . ) . - P7S_KR
srodowiskach, przestrzegania zasad etyki zawodowej -
w dziedzinach badan, diagnostyki i pomagania
jest gotow do myslenia 1 dzialania w sposob P7S_KK
K3 przedsigbiorczy w dziatalnos$ci zawodowej K KO05
psychologa, pedagoga P7S KO
jest gotow do odpowiedzialnego wykorzystania
K4 posiadanej wiedzy i umiejetnosci psychologicznych, K K06 P7S KR

pedagogicznych w sytuacjach zawodowych

jest gotdw do rozwijania swojej wiedzy i umiejgtnosci
K5 zawodowych, aby jak najlepiej wykorzystaé je w K K07 P7S KR
dziataniach dla dobra innych ludzi

4. METODY DYDAKTYCZNE

Metody seminaryjne aktywizujace oparte o prace wiasng studenta, instruktaz, pokaz, metody analizy
przypadkow, moderowane dyskusje panelowe

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunki zaliczenia praktyki okre$la regulamin praktyk zawodowych.
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Scenariusz wywiadu psychologicznego, analiza przypadku,

diagnoza pacjenta, prowadzenie

dzienniczka — kryteria oceny:

ponizej 50 % - niedostateczny,

od 50%-65% - dostateczny,

pomigdzy 66%- 75% plus dostateczny,
pomigdzy 76%- 85% dobry,
pomiedzy 86%- 90% plus dobry,
pomiedzy 91%- 100% bardzo dobry.

Zaliczenie na podstawie opinii i oceny efektow uczenia si¢ opiekuna praktyki z ramienia instytucji,
opiekuna praktyki z ramienia uczelni (zataczona tabelka w dzienniczku praktyk)

6. TRESCI PROGRAMOWE

Semestr VII

Praktyka w poradni zdrowia psychicznego /
szpitalnych oddzialach onkologicznych / oddzialy i
hospicja stacjonarne (120 godz.)

— Zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem poradni
zdrowia psychicznego, szpitalnych oddzialéw
onkologicznych, oddziatow i hospicjow
stacjonarnych.

— Zapoznanie si¢ z procedurami przyjmowania
pacjentow do poradni lub oddzialéw szpitalnych.

— Zapoznanie si¢ z procesem leczenia realizowanego
w placowece.

— Obserwowanie czynnosci podejmowanych przez
opiekuna praktyk w toku prowadzonych przez
niego zajec¢ oraz aktywnosci

— Zaangazowanie studenta w prace z pacjentami,
opracowywanie opinii psychologiczne;j.

Semestr VII

Praktyka w o§rodkach rehabilitacyjnych /
sanatoriach uzdrowiskowych (120 godz.)

— zapoznanie z placowka, jej strukturg organizacyjng
oraz kulturg zarzadzania,

realizowanymi przez nig zadaniami rehabilitacyjnymi,
sposobami  funkcjonowania,  organizacji  pracy
pracownikow  oraz  prowadzonej  dokumentacji
medyczne;j,

- zapoznanie ze specyfika zadan psychologa w
osrodkach rehabilitacyjnych i sanatoriach
uzdrowiskowych  (diagnoza, poradnictwo, pomoc
psychologiczna, psychoterapia, profilaktyka, szkolenia)
oraz zapoznanie z dokumentacjg prowadzona przez
dang instytucje

- zapoznanie si¢ z uregulowaniami prawnymi
dotyczacymi kompetencji diagnostyczno-
terapeutycznych  psychologa oraz etyki pracy
psychologa (czynnosci podejmowane przez opiekuna
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praktyk w toku prowadzonych przez niego zajec)

- zapoznanie si¢ z metodami pracy indywidualnej i
grupowej, przygotowywaniu materiatdbw do pracy z
pacjentem przy wykorzystywaniu srodkow
multimedialnych i technologii informacyjnej w pracy
psychologa.

Semestr VIII

Praktyka w szpitalu / przyszpitalnej poradni
psychologicznej (120 godz.)

- zapoznanie ze specyfika zadan psychologa w
placowkach szpitalnych i poradniach psychologicznych
(diagnoza, poradnictwo, pomoc psychologiczna,
psychoterapia, profilaktyka, szkolenia) oraz zapoznanie
z dokumentacja prowadzona przez dang instytucje

- zapoznanie si¢ z uregulowaniami prawnymi
dotyczacymi kompetencji diagnostyczno-
terapeutycznych psychologa

-przygotowywanie si¢ do petnienia roli cztonka zespotu
diagnostyczno-terapeutycznego poprzez nabywanie
praktycznych umiejetno$ci w zakresie diagnozowania
pacjentéw psychiatrycznych

- interpretowanie ilosciowe 1 jakosciowe wynikow
badan i przygotowywanie raportu

- projektowanie i przeprowadzanie w podstawowym
zakresie dziatan psychoterapeutycznych.

- podejmowaniu dzialan w zakresie projektowania i
udzielania pomocy psychologicznej i
psychoterapeutycznej pod kierunkiem zakladowego
opiekuna praktyk

Semestr VIII

Praktyka w domu opieki spolecznej / zakladzie
opiekunczo-leczniczym (120 godz.)

- zapoznanie si¢ z catoksztattem funkcjonowania
placowki, szczegblnie z jej strukturg organizacyjna,
ogblnymi planami pracy psychologa w systemach
catodobowej opieki nad pacjentem

- dokonanie ogodlnej analizy koncepcji pracy zespolu
odpowiedzialnego za pomoc psychologiczng pacjentom
przebywajacym w domach opieki spotecznej/zaktadach
opiekunczo-leczniczych

- dokonanie analizy dokumentéw dotyczacych
funkcjonowania psychologicznego pacjenta
przebywajacego w domach opieki spotecznej/zaktadach
opiekunczo-leczniczych

-prowadzenie wybranych interwencji psychologicznej
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pod opieka zaktadowego opiekuna praktyki

Semestr IX

Praktyka w poradni psychologicznej (120 godz.)

- zapoznanie ze specyfikg zadan psychologa w
poradniach psychologicznych (diagnoza, poradnictwo,
pomoc psychologiczna, psychoterapia, profilaktyka,
szkolenia) oraz zapoznanie z dokumentacjg prowadzona
przez dang instytucje

- zapoznanie si¢ z uregulowaniami prawnymi
dotyczacymi kompetencji diagnostyczno-
terapeutycznych  psychologa oraz etyka pracy
psychologa

-przygotowywanie si¢ do petnienia roli czlonka zespotu
diagnostyczno-terapeutycznego poprzez nabywanie
praktycznych umieje¢tno$ci w zakresie diagnozowania
pacjentow psychiatrycznych

- interpretowanie ilosciowe 1 jakoSciowe wynikow
badan i przygotowywanie sprawozdan

- podejmowaniu dziatan w zakresie projektowania i
udzielania pomocy psychologicznej i
psychoterapeutycznej pod kierunkiem zaktadowego
opiekuna praktyk

- zapoznanie si¢ z catoksztattem funkcjonowania
placéwki, szczegblnie z jej strukturg organizacyjna,
ogélnymi planami pracy psychologa w poradni
psychologicznej

- dokonanie ogodlnej analizy koncepcji pracy zespolu
odpowiedzialnego za poradnictwo psychologiczne
swiadczone w placoéwkach ambulatoryjnych

Semestr IX

Praktyka z zakresu profilaktyki i ochrony zdrowia
psychicznego (120 godz.)

- zapoznanie si¢ z caloksztaltem funkcjonowania
placowki, szczegolnie z jej strukturg organizacyjng

- dokonanie ogoélnej analizy koncepcji pracy zespotu
opracowujacego dziatania psychologiczne o charakterze
profilaktycznym

- poznanie dziatan profilaktycznych z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego  wspierajacych rozne grupy
zawodowe narazone na przecigzenie psychiczne

- opracowane programu profilaktycznego z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego dla wybranej grupy
zawodowej

Semestr X

Praktyka w dziennym oddziale psychiatrycznym /w
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grupach wsparcia (240 godz.)

- zapoznanie ze specyfika zadan psychologa w
dziennych oddziatach psychiatrycznych/grupach
wsparcia (diagnoza, poradnictwo, pomoc
psychologiczna, psychoterapia, profilaktyka, szkolenia)
oraz zapoznanie z dokumentacja prowadzona przez
dang instytucje

- zapoznanie si¢ z uregulowaniami prawnymi
dotyczacymi kompetencji diagnostyczno-
terapeutycznych psychologa etyka pracy psychologa

-przygotowywanie si¢ do petnienia roli cztonka zespotu
diagnostyczno-terapeutycznego poprzez nabywanie
praktycznych umieje¢tno$ci w zakresie diagnozowania
pacjentow psychiatrycznych

- podejmowaniu dziatan w zakresie projektowania i
udzielania pomocy psychologicznej i
psychoterapeutycznej pod kierunkiem zaktadowego
opiekuna praktyk

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIA-
GNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Forma oceny
Przygotowanie
Efekt Analiza probki diagnozy | Opinia
ucz'enia Scenar.iusze wybranego pacjenta 7 realiZE}cji Pro.wad.zenie
si¢ Wyw1§du ez S ybrany efektoyv dnenmczka
psychologicznego | uczenia zajeé
diagnostycznego | problemem sie
psychologicznym
Wl X X X
Ul X X X X X
U2 X X
U3 X X X
U4 X X
K1 X X X
K2 X X X X
K3 X X X X
K4 X X X X
K5 X X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. Czabala Cz., Kluczynska S., 2021. Poradnictwo psychologiczne. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa

2. Kubacka-Jasiecka D., Piotr Passowicz (red.), 2016. Interwencja kryzysowa:
konteksty indywidualne i spoteczne. Wyd. Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne

Literatura uzu-
petniajaca

1. Stemplewska-Zakowicz, K., Krejtz, K. (red.) 2015. Wywiad
psychologiczny. Tom 3. Wywiad w r6znych kontekstach praktycznych. Pracownia
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Testow Psychologicznych PTP, Warszawa
2. Ten Have-de Labije, Neborsky R.J., 2017. Intensywna krétkoterminowa
psychoterapia dla praktykéw. Wyd. Harmonia.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Aktywno$¢ studenta  lhieabe modin

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych osob nych, wskazanych w pkt. 1B 576
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 30
Praca wlasna studenta Praca samodzielna - m. in.:

obserwacja, wykonywanie zadan

: 354
powierzonych przez
zaktadowego opiekuna praktyk
Laczny naklad pracy studenta 960
Liczba punktéw ECTS 32

* ostateczna liczba punktow ECTS

Proponowane miejsca praktyk:

Praktyka w poradni zdrowia psychicznego / szpitalnych oddzialach onkologicznych / oddzialy
i hospicja stacjonarne : Ambulatoryjne poradnie zdrowia psychicznego, gabinety psychologa
klinicznego, szpitalne oddzialy onkologiczne, poradnie psychoonkologiczne, hospicja stacjonarne,
hospicja domowe, osrodki interwencji kryzysowe;j

Praktyka w osrodkach rehabilitacyjnych / sanatoriach uzdrowiskowych (120 godz.): Szpitale
rehabilitacyjne, szpitalne oddzialy rehabilitacyjne, sanatoria uzdrowiskowe

Praktyka w szpitalu / przyszpitalnej poradni psychologicznej (120 godz.): szpitale oddziaty
psychiatryczne, placowki o charakterze opiekunczo-leczniczym, przyszpitalne poradnie
psychologiczne, poradnie zdrowia psychicznego

Praktyka w domu opieki spolecznej / zakladzie opiekunczo-leczniczym (120 godz.): domy opieki
spotecznej, dzienne domy pomocy spotecznej, domy seniora, dzienne domy seniora, zaktady
opiekunczo-lecznicze

Praktyka w poradni psychologicznej (120 godz.): poradnie psychologiczne, indywidualne praktyki
psychologiczne, osrodki interwencji kryzysowej

Praktyka z zakresu profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego (120 godz.): gabinety szkolnego
psychologa, poradnie zdrowia psychicznego, indywidualne praktyki psychologiczne, osrodki
szkoleniowo-terapeutyczne

Praktyka w dziennym oddziale psychiatrycznym /w grupach wsparcia (240 godz.): szpitale
psychiatryczne, dzienne oddziaty psychiatryczne, grupy wsparcia, dzienne oddziaty leczenia
uzaleznien
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