Kod przedmiotu: 72

1.INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A.Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec¢

Praktyka zawodowa

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Professional practice

Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiéw Jednolite studia magisterskie
Profil praktyczny

Forma studiéw stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza
Wydziat Nauk Humanistycznych i Spotecznych,
Katedra Nauk Spolecznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

dr Elzbieta Zieja
dr Beata Miedzinska

Przedmioty wprowadzajace

Psychologia rozwoju w cyklu zycia

Wymagania wstepne

Posiada uporzadkowang wiedze z zakresu pedagogiki,
psychologii rozwojowej, psychologii spotecznej

B.Semestralny/tygodniowy rozklad zajeé wedlug planu studiow

. . . L Praktyki Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria sradore | pukisy
W) © (Wr) (L) (S) ECTS*
VII 240 8
VIII 240 8
IX 240 8
X 240 8

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Zapoznanie si¢ z rzeczywisto$cig zaktadu pracy, z obowigzujacg w nim dokumentacja oraz
= organizacja pracy i specyfika pracy psychologa
C2 Przygotowanie studenta do samodzielnos$ci i odpowiedzialno$ci za powierzone mu zadania.

Zdobycie wiedzy na temat zadan psychologa w danej instytucji (diagnoza, poradnictwo,
& pomoc psychologiczna, profilaktyka, szkolenia)

Nabycie umiej¢tnosci planowania, organizowania, oceniania i dokumentowania wlasnej
& pracy oraz rozwiazywania problemow zawodowych

3.EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow

Odniesienie do
charakterystyk
11 stopnia
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uczenia si¢

(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA Student

W1

posiada uporzadkowang wiedze o celach, organizacji
funkcjonowaniu instytucji pomocowych,
edukacyjnych, opiekunczo-wychowawczych,
terapeutycznych, medycznych, kulturalnych

K_W06

P7S_WG

w2

zna 1 rozumie diagnoz¢  psychologiczng,
pedagogiczng i medyczng zna podstawowe cele,
formy i metody jej dokonywania

K_W07

P7S_WG

w3

zna teoretyczne podstawy dziatan profilaktycznych i
interwencyjnych w  zakresie wlasciwym dla
psychologii, pedagogiki, socjologii

K_W09

P7S_WG

UMIEJETNOSCI Student

Ul

potrafi odpowiednio dobra¢ srodki i metody, aby
wykorzystywaé wiedze teoretyczna w analizowaniu
probleméw  psychologicznych, biologicznych i
spoteczno-kulturowych

K _U02

P7S_UW
P7S_UU

U2

potrafi korzysta¢ z metod, technik, narzedzi
psychologicznych i  pedagogicznych w  celu
przeprowadzenia badan i diagnozy psychologicznej
réoznych  proceséw  psychicznych 1  zaburzen
zachowania.

K_U04

P7S_UW

u3

potrafi sprawnie porozumiewaé si¢ z otoczeniem z
wykorzystaniem naukowej terminologii, oraz
roznych kanatow 1 technik komunikacyjnych,
postugiwa¢ si¢ normami, regutami (prawnymi
zawodowymi, etycznymi)

K_U06

P7S_UK

U4

potrafi zaprojektowac i przeprowadzi¢ wszystkie fazy
procesu badawczego -  formutowa¢ problemy,
dokona¢ wyboru metody, wyciagnac¢ i zaprezentowac
wnioski z badan, zwlaszcza zwigzanych z wybranym
obszarem dziatalnos$ci praktycznej

K_U09

P7S_UK
P7S_UO

uUs

posiada  umiejetno$ci  poprawnej  komunikacji
interpersonalnej,  sprzyjajacej nawigzywaniu i
utrzymaniu relacji terapeutycznej z pacjentem

K Ul4

P7S_UK

U6

potrafi dokonywaé¢ oceny wybranych rozwigzan
prawnych stosowanych w dziedzinie ochrony
wlasnosci  intelektualnej oraz potrafi  ocenié
naruszenie prawa autorskiego

K UI8

P7S_UW

u7

posiada umiejetno$¢ udzielania szeroko rozumiangj
pomocy psychologicznej w oparciu o istniejace oraz
samodzielnie budowane narzedzia psychologiczne

K_U20

P7S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE Student

K1

poglebia swojg samoswiadomos¢ zawodowg w
zakresie mozliwosci 1 ograniczen, wykorzystujac ja

K K02

P7S_KK
P7S_KR
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dla celow zawodowego i indywidualnego rozwoju

K2 przygotowany jest do wypelniania obowigzkéow | K KO3 P7S KK
spotecznych, inicjowania 1 podejmowania dzialan P7S KR
psychologicznych, pedagogicznych w roznych
srodowiskach, przestrzegania zasad etyki zawodowej
w dziedzinach badan, diagnostyki i pomagania

K3 rozwijania  swojej  wiedzy 1  umiejetnosci | K K07 P7S KR
zawodowych, aby jak najlepiej wykorzysta¢ je w
dziataniach dla dobra innych ludzi

4.METODY DYDAKTYCZNE

Praca indywidualna i w grupach, dyskusje, analizy sytuacji rzeczywistych oraz dokumentacji
Konsultacje, metody praktycznego dzialania- zadan do wykonania

5.FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Forma zaliczenia :

1. Systematyczne wypetnianie dzienniczka praktyk

2. Przygotowanie 4 scenariuszy zajec

3. Analiza wybranego narzedzia diagnostycznego (za poprawnie opracowane narzgdzie
diagnostyczne punkt mozna otrzymac¢ do 20 pkt.

Kryterium ocen: bardzo dobry (18-20 pkt. ), dobry plus (15-17 pkt), dobry (12-14pkt), dostateczny
plus (9-11pkt ), dostateczny (8 pkt)

5. Przygotowanie probki diagnozy dziecka w wieku szkolnym

6. Zaliczenie na podstawie opinii i oceny efektow uczenia si¢ opiekuna praktyki z ramienia instytucji,
opiekuna praktyki z ramienia uczelni (zalgczona tabelka w dzienniczku praktyk)

6.TRESCI PROGRAMOWE

Semestr VII Praktyka obserwacyjna
(100 godz.):
- zapoznanie z organizacjg pracy i specyfika dziatalnosci placowki

- obserwowanie czynnosci podejmowane przez opiekuna praktyk w toku
prowadzonych przez niego zaje¢ oraz aktywnos$ci ucznidow, wychowankow,
podopiecznych oraz procesd6w komunikowania interpersonalnego i spotecznego
w grupie i w spotecznosci, ich prawidlowosci i zaktdcenia,

- obserwacja zaj¢¢ prowadzonych przez wychowawcow, nauczycieli i
podejmowanych przez nich czynnosci

- przygotowywanie do pracy z osobami zdrowymi (w zakresie promowania
zdrowia) oraz chorymi (w zakresie profilaktyki i terapii) — projektowanie i
przeprowadzanie zajec¢ ro6znego rodzaju

Praktyka psychologiczna I (140 godz.) :

- zapoznanie z placowka, jej strukturg organizacyjng, funkcjami, formami oraz
metodami pracy, sposobami funkcjonowania, organizacji pracy, pracownikow,
uczestnikdw procesdéw terapeutycznych oraz prowadzonej dokumentacji,
podstawowymi aktami prawnymi regulujacymi dziatanie instytucji oraz
dokumentacja wewnetrzna obowiazujaca w instytucji

- zapoznanie ze specyfika zadan psychologa w instytucjach szeroko rozumianej
opieki edukacyjnej i wychowawczej (diagnoza, poradnictwo, pomoc

336




psychologiczna, psychoterapia, profilaktyka, szkolenia)

- zapoznanie si¢ z uregulowaniami prawnymi dotyczacymi kompetencji
diagnostyczno- terapeutycznych psychologa (czynnosci podejmowane przez
opiekuna praktyk w toku prowadzonych przez niego zaje¢ oraz aktywnosci
uczniow, wychowankow, podopiecznych) planowaniu i przeprowadzaniu zajec,
organizowaniu pracy w grupach, przygotowywaniu pomocy i srodkow
dydaktycznych, wykorzystywaniu srodkéw multimedialnych i technologii
informacyjnej w pracy psychologa.

Semestr VIII

Praktyka psychologiczno-diagnostyczna
(140 godz.):

- zapoznanie ze specyfika zadan psychologa w instytucjach szeroko rozumianej
opieki edukacyjnej i wychowawczej (diagnoza, poradnictwo, pomoc
psychologiczna, psychoterapia, profilaktyka, szkolenia) oraz zapoznanie z
dokumentacja prowadzong przez dang instytucji

- zapoznanie si¢ z uregulowaniami prawnymi dotyczacymi kompetencji
diagnostyczno- terapeutycznych psychologa

-przygotowywanie si¢ do pelnienia roli cztonka zespotu diagnostyczno-
terapeutycznego poprzez nabywanie praktycznych umiejetnosci w zakresie
diagnozowania pacjentow psychiatrycznych

- interpretowanie ilosciowe i jakoSciowe wynikow badan i przygotowywanie
raportu

- projektowanie i przeprowadzanie w podstawowym zakresie dziatan
psychoterapeutycznych.

- podejmowaniu dziatan w zakresie projektowania i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, prawnej, socjalnej, terapeutycznej i innej;

Praktyka psychologiczna II (100 godz):

- zapoznanie si¢ z catoksztattem funkcjonowania placowki, szczegdlnie z jej
struktura organizacyjna

- dokonanie ogolnej analizy koncepcji pracy zespotu wspierajacego rozwoj
dziecka

- poznanie form dziatan wpierajacych ucznia organizowanych w ramach zajegc
pozalekcyjnych

- dokonanie analizy dokumentéw dotyczacych okreslonego dziecka. Szczegolnie
koncentrowanie si¢ na anamnezie osobniczej i rodzinnej dziecka oraz
sporzadzenie anonimowe;j charakterystyki dziecka.

- prowadzenie dokumentacji dotyczacej obserwowanych zajeé, sytuacji
dydaktyczno-wychowawczych , profilaktycznych, resocjalizacyjnych,
terapeutycznych - ujecie ich w protokotach hospitacyjnych zamieszczonych w
dzienniku praktyk

Semestr IX

Praktyka psychologiczna III (140 godz.)

- zapoznanie z placowka jej strukturg organizacyjng oraz kulturg zarzadzania
realizowanymi przez nig programami psychoedukacyjnymi, sposobami
funkcjonowania, organizacji pracy, pracownikow, uczestnikdw procesow
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terapeutycznych oraz prowadzonej dokumentacji, podstawowymi aktami
prawnymi regulujacymi dziatanie instytucji oraz dokumentacjg wewngetrzng
obowigzujacg w instytucji

- dokonanie diagnozy sytuacji spoleczno-emocjonalnej dziecka oraz grupy
wychowaweczej i szkolnej jako grupy spotecznej;

- poznanie i wykorzystanie dziatania technik relaksacyjnych od strony
teoretycznej oraz uzupetnienia wiedzy na ten temat najbardziej przydatnych
sposobow radzenia sobie ze stresem dla czlowieka w zmieniajacym sie §wiecie.

- wspdblpraca zarowno w zespole pracowniczym jak i kreowanie odpowiedniej
atmosfery w grupie uczestnikow zajg¢é terapeutycznych, integracyjnych, czy
treningow relaksacyjnych.

Praktyka profilaktyczna (100 godz.)

- zapoznanie si¢ z catoksztaltem funkcjonowania placowki, szczegolnie z jej
strukturg organizacyjna

- dokonanie ogoélnej analizy koncepcji pracy zespotu wspierajacego rozwoj
podopiecznych

- dokonanie analizy dokumentéw dotyczacych okreslonego wychowanka
Szczegodlnie koncentrowanie si¢ na anamnezie osobniczej 1 rodzinnej
wychowanka oraz sporzadzenie anonimowej charakterystyki wybranego
przypadku.

- prowadzenie dokumentacji dotyczacej obserwowanych zajeé, sytuacji
interwencyjnych, profilaktycznych, resocjalizacyjnych

- prowadzenie elementow interwencji pod kierunkiem opiekuna praktyk

- poznanie zespotu wychowawczego oraz przeprowadzenie wywiadu z
wychowaweca.

- Student, jako asystent opiekuna : hospituje zaj¢cia. Hospitujac zajgcia student
powinien pozna¢ organizacje pracy, przebieg procesu terapeutycznego i dziatan
profilaktycznych, wsparcia wychowanka/podopiecznego na poszczegdlnych
etapach procesu resocjalizacji i dziatan profilaktycznych oraz swoisto$¢
przebiegu roznorodnych form oddziatywania resocjalizacyjnego i
profilaktycznych lub innych form wsparcia podopiecznego/wychowanka
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Semestr X

Praktyka psychologiczno-pedagogiczna (240 godz.):

- zapoznanie ze strukturg organizacyjng pracy w poradni, podstawami prawnymi,
planami pracy doradcéw, prowadzong dokumentacja

- gromadzenie doswiadczen zwigzanych z mozliwo$ciami zastosowania zdobytej
wiedzy teoretycznej- psychologicznej i pedagogicznej w dziataniu praktycznym

- zdobywanie doswiadczen w diagnozowaniu sytuacji rodzinnej, szkolnej,
srodowiskowej ucznia

- pobudzanie aktywnosci witasnej, zwigzanej z konsultowaniem
zaobserwowanych problemow psychologiczno-wychowawczych poszczegolnych
0s6b z opiekunem praktyk

- prowadzenie dziatan praktycznych, zleconych przez opiekuna praktyk ze strony
placowki w ktorej odbywaja sig¢ praktyki

- poznanie formy wspolpracy placowki ze srodowiskiem rodzinnym i
spotecznym

- dokonywanie wyboru metod i narzgdzi diagnozy oraz przeprowadzenie dziatan
diagnostycznych

- przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢ specjalistycznych z zakresu terapii
psychologiczne;j

- przygotowanie materialow do pracy psychoedukacyjnej lub terapeutyczne;j,
wypeianie dokumentacji psychologiczne;j

- opracowanie programu terapii dla okreslonego dziecka lub grupy dzieci i
mtodziezy a takze rodziny

7.METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Forma oceny

Efekt g ) Analiza Przygotowanie Opinia . -
uczenia si¢ Cenariusze | wybranego probki diagnozy realizacji rowaczemie
zaje¢ iich . . , dzienniczka
oo narze¢dzia dziecka w efektow .
realizacja , . o zajel
diagnostycznego | wieku szkolnym | Uuczenia si¢
W1 X X X
w2 X X X X X
W3 X X X
Ul X X X
U2 X X
U3 X X X
U4 X X X X X
U5 X X X
U6 X X X
u7 X X X
K1 X X X X
K2 X X X X
K3 X X X X
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S8.LITERATURA

Literatura 1. Wojnarska A., 2010 (red.), Diagnostyka resocjalizacyjna, Wyd. UMCS,
podstawowa Lublin. .

2. Wosik-Kawala D. , 2012, Rodzinne i instytucjonalne srodowiska opiekunczo-
wychowawcze Wyd. Instytut M. C. Sklodowskiej Lublin.

Literatura 1. Feltham, C., Horton, 1., 2013 (red.), Psychoterapia i Poradnictwo. T. II. Sopot:
uzupetniajaca GWP.

2. Witko$§ M., 2012, Szkolne problemy ucznidéw, Krakow.

Literatura zalecona przez zaktadowego opiekuna praktyk

9.NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Aktywno$¢ studenta e madin

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oso6b nych, wskazanych w pkt. 1B 576
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 30
Praca wlasna studenta Praca samodzielna - m. in.:

obserwacja, wykonywanie zadan

. 354
powierzonych przez
zaktadowego opiekuna praktyk
Laczny naktad pracy studenta 960
Liczba punktéw ECTS 32

* ostateczna liczba punktow ECTS

Proponowane miejsca praktyk:

Praktyka obserwacyjna - szkolty ogolnodostgpne z klasami integracyjnymi, przedszkola, internaty,
bursy, placowki o§wiatowo-wychowawcze, w tym szkolne schroniska mtodziezowe, umozliwiajace
rozwijanie zainteresowan i uzdolnien oraz korzystanie z r6znych form wypoczynku i organizacji czasu
wolnego, placowki ksztatcenia ustawicznego oraz centra ksztalcenia zawodowego, umozliwiajace
uzyskanie i uzupetienie wiedzy, umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych, placowki artystyczne -
ogniska artystyczne umozliwiajgce rozwijanie zainteresowan i uzdolnien artystycznych

Praktyka psychologiczna I - placowki opiekunczo-wychowawcze (interwencyjne, socjalizacyjne
instytucjonalne rodzinne), DPS, placéwki wsparcia dziennego

Praktyka psychlogiczno-diagnostyczna - poradnie psychologiczno-pedagogiczne, MOW, MOS i
inne placowki systemu o$wiaty w osrodkach rehabilitacyjnych, Specjalne Osrodki Szkolno-
Wychowawcze, Osrodki konsultacyjno-diagnostyczne

Praktyka psychologiczna II - obozy profilaktyczne i resocjalizacyjne, placowki wsparcia dziennego
($wietlice srodowiskowe, terapeutyczne, $wietlice socjoterapeutyczne kluby i ogniska wychowawcze)
Praktyka psychologiczna III - osrodki rehabilitacyjne i edukacyjne dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnej, placoéwki ksztatcenia integracyjnego, placéwki o§wiatowe

Praktyka profilaktyczna - osrodki leczenia uzaleznien MONAR, stowarzyszenia i fundacje
zajmujgce si¢ pomocg postpenitencjarng, profilaktyka, resocjalizacjg, osrodki interwencji kryzysowe;j
Praktyka psychologiczno-pedagogiczna - poradnie zdrowia psychicznego, poradnie mtodziezowe,
poradnie rodzinne i matzenskie, centra pomocy dziecku i rodzinie, os§rodki pomocy spoteczne;j.
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