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Projekt pod nazwg Kompetencje jutra - modyfikacja wybranych kierunkéw studiéw w Karkonoskiej Akademii Nauk
Stosowanych w Jeleniej Gorze realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027

Zatacznik nr 1 do Programu studiéw dla kierunku Psychologia-Psychologia edukacyjna i wychowawcza

Plan studiéw stacjonarnych

kierunek: Psychologia; modut specjalno$ciowy: psychologia edukacyjna i wychowawcza
(obowigzujacy od roku akademickiego 2025/2026)

Forma Rozkiad godzin w semestrze
) 3 Godziny ogétem
zaliczenia 1 ECTS 2 ECTS| 3 ECTS 4 ECTS 5 ECTS 6 ECTS 7 ECTS 8 ECTS 9 ECTS 10 ECTS
1. przeanit
kaczniew 8 8 8 8 8 8 8 8
| zo0|5 . w c wr 3 wlc|W] % w| c|W| % wl oY 2 wlc|"| 2 wl || % wl o || 2 wl || £ wl || £ wl| o | E wl| o |[M]%
kontakcie 8 lab. 8 lab.| 8 lab. 8 lab. | 8 lab. 8 lab. 8 lab. 8 lab. 8 lab. 8 lab.| 8
g g g g g g 2 e e e e
5 a a a a 5 5 5 5 5 5
ODUL PRZEDMIOTOW KIERUNKOWYCH 1260 godz,; 95 ECTS
Wprowadzenie do psychologi |
) 45 30 15 0 55 30| 15 55 4
historia myéli psychologicznej
‘Analiza artykutow | projektow
2 45 0 0 45 30 451 30 3
badawczych
3| Diagnoza psychologiczna 2 1 75 45 0 30 75 30 20 2|5 0 55| 4
4| Psychologia réznic indywidualnych 3 2 S0 30 30 30 85 15 30| 30 3 15| 30 55 4
Psychol ol a h
/CTI010813 procesow poznanceye 3 2 60 30 | 30 0 65 15| 15 20| 2)15] 15 45 3
i podejmowania decyzji
6 Psychologia rozwoju w cyklu zycia 4 3 105 45 60 0 95 30| 30 40 4 151 30 55 4
7|Psychologia wychowawcza 4 3 75 45 | 30 0 75 30| 15 30 EN REN NG 45 3
8|Psychologia rodziny 4 75 30 [ o 45 75 30 as| s e
9|Procesy emocjonalne i motywacyjne 3 30 15 | 15 0 20 5] 15 20 2
10| Etyka zawodu psychologa 4 15 15 [ o 0 10 15 0] 1
11 [Psychopatologia | 4 30 3 | o 0 20 30 0| 2
ologia spoteczna 4 3 60 30 | 30 0 65 15[ 15 20 2 | 1s) s 45 3
ologia miedzykulturowa 2 30 15 | 15 0 20 15| 15 0] 2
14{Podstawy psychologii Kiinicznej 5 45 30 | 15 0 55 30| 15 55 4
15| Psychopatologia Il 5 45 15 | 30 0 30 15 | 30 30 3
16| Podstawy pomocy psychologiczne] 5 60 30 0 30 40 30 0| 40 4
17|Podstawy psychologii zdrowia 5 30 15 | 15 0 20 15 | 15 20 2
18Psychologia tworczosci 5 45 15 30 0 55 15| 30 55 4
19| Psychologia w biznesie 6 45 15 | 30 0 30 15| 30 20 3
Psychologia pracy, organiza
sychologia pracy, organizacjii B 20 5 | 1s o 2 ol s 20 B
zarzadzania
21|Psychologia osobowosci 1 60 30 0 30 65 30 30 65 5
—_[Obszary zastosowan psychologii -
22 1 60 0 0 60 40 60 40 4
zajecia terenowe
Metodologia badan
3 45 15 30 0 30 15| 30 30 3
psychologicznych
24|Projekt badawczy 34 60 0 0 60 40 30| 20 2 0| 20] 2
razem 1260 540 | 390 | 330 1115 90 | 15| 90 | 180 15 | 45| 15 [105] 135 | 12 | 135| 150| 30 | 260 23 135 75| 75 [290| 23 | 105 %0 | 30 200 17 | 30| 45| 0 50 5 0 0 0 0| 0] 0 0 0| 0 0| 0| 0| 0 0 0] O o] 0 O 0
ODUE PRZEDMIOTOW KSZTALCENIA OGOLNEGO 690 godzin; 48 ECTS
25|Psychologia starzenia sie 2 45 15 30 0 30 15| 30 30 3
26stres i wypalenie zawodowe 2 30 15 | 15 0 20 15| 15 20| 2
27|statystyka 4 75 30 | o 45 50 30 w0 s
28| Trening asertywnosci 4 30 0 0 30 20 30| 20 2
29| Trening interpersonalny 6 45 0 0 45 30 45 |30 3




Komunikacja spofeczna i

miodziezy

30 15 |15 o 20
interpersonz
odstawy pracy w grupie a5 o | o 4 30
Podstawy marketingu 30 15 | 15 0 45
3|Emisja i impostacja glosu a5 o [ o] 4 30
Wystapienia publiczne* 45 0 0 45 30
Y 45 30 |15] o 30
60 30 | o 30 40 30
45 30 15 0 55
120 o | o] 120 80 20
690 180 [ 105 405 510 30 20 45 50 0 0
1425 godzin;
Psychologia Kiiniczna dzieci i - - - - - » =
miodziezy
Praca z dzieck
raca z dziec| \em/z 60 30 0 30 65 30 35
niepelnosprawnoscia intelektualng
Psychologiczne aspekty aktywnosci
g | [ R P e 4 15 | o | 30 30 30
dzieci i miodziezy
Rozwdj seksualny | zaburzenia
42| rozwoju seksualnego dziecii 15 15 | o 0 10 10
miodziezy
43| Metodyka pracy z dzieckiem w - & e - - o
przedszkolu
Metodyka pracy z dzieckiem w - - - - o ol
szkole
4| Metodia pracy z dzieckem w - - - - @ 30| 40
placéwee
Pr dziecki |
raca z dzieckiem ze specjalnymi - 0 | ol 30 - S
potrzebami edukacyjnymi
47|Rola i zadania psychologa szkolnego 15 15 0 0 10
Wspomaganie nauczycieli i rodzicéw
48 30 0o | o 30 20
w dziataniach edukacyjnych
Interwendja kryzysowa 30 0 0 30 20
50| Diagnoza psychologiczna dziecka 45 15 0 30 55
i tNOS:
- [Frenme umieieinosa - 5] ol = -
wychowawezych
Diagnoza trudnosci wieku szkolnego
5 45 15 [ o | 30 30
i postepowanie terapeuty
K ki
| Fomunkacia wspomagajaca - 5] ol = -
alternatywna (ACC)
Podstawy jezyka MGOWego |
o[ romunikacia z osopamiz ” sl ol =0 =
uszkodzonym narzadem wzroku i
stuchu 30
Warsztat ef
arsztat efektywnego uczenia sig | " 0 0 " 2 -
technik pamieciowych
Profil k:
rofilaktyka | promocja zdrowia - 5| ol = - -
driecka
Stymulowanie rozwoju dzieci i - - - - = .
miodziezy
58| Patologie spofeczne 60 30 | o 30 40 40
59| Trening relaksacji 30 o | o 30 20 30 20
W
60 larsztat radzenia sobie ze stresem 45 0 0 45 30 45 30
diecii mlodziezy
61|Prawo rodzinne i opiekuricze 30 30 | o 0 45 45
oo |Pychologia uzaleznien aziec - s Ta = - 45 30
miodziezy
63| Psychoterapia pozytywna 15 15 [ o 0 10 10
= Zaburzenia odzywiania dzieci i 20 0 0 10 20 30 20
miodziezy
5| Pomoc psychologiczna w sytuadji B - - - - -
przemocy w rodzinie
66| Terapia rodzin 30 0 0 30 20 30 20
Tworzenie treningdw i warsztatow
67| psychologicznych dia dzieci i 45 0 0 45 30




68|Jezyk angielski specialistyczny 678 90 0 0 90 60 30 20 2 30 20 2 30( 20 2
go| Provotowane i prowadzenie 0 - . . - o
szkolert i warsztatow dla rodzicéw 45| 30 3
7.89,
70| Seminarium magisterskie o 150 0o [150] o 100 45 30| 3 45 30| 3 30 200 2 30 20 2
71|Praca magisterska 0 0 0 0 425 17
72|Praktyka zawodowa 960 960 | 0 0 0 240 8 240 8 240 8 240 8
razem 1425 | 405 | 180 840 1550 [ oJofof] oJoJoloJo[oJofJoJoJol o]JoJof[o]oJo] o e[ ofso]| 100 | 10]135]15[120] 255 | 21 [ 75[45[210 245 | 31 Jo0[ 45[150 240 | 29 | 45 [ 45[180 205 | 27 ] o [30[ 90 so] 33
MODUE PRZEDMIOTOW KSZIAECENIA PODSTAWOWEGO 135 godzin; 6 ECTS
73|BHP i ergonomia pracy 2 15 0 15 0 10 15 10 1
74| Podstawy filozofii 1 30 15 15 0 45 15 [ 15 45 3
5| Technologiainformacyjna w pracy 20 o o 20 2 ol » |
psychologa
76| Wychowanie fizyczne 1.2 60 o | 60 0 0 30 30
razem 135 15 | %0 | 30 75 J1s|4|30| 6s | s|]o|4|o|1w0]1]ofojof o JofJofofo|]o] o ]Jo|o|lo|] o JoJofoJo|l o] ofJo]Jofjo] o JofJojo]Jo] o)Jojo]Jojo] o J|o]JoJojoJo] o
GODZINY OGOLEM 3510 | 1140 765 1605 195] 90 | 150 90 | 120|225 135] 150| 105 165 75 | 180 165 90 | 150 180] 75 | 165 75 | a5 | 210 90| 45 | 150 45 | 45 | 180 ol 3090
SUMA GODZIN + SUMA ECTS 3510 3250 435 370 | 31 435 320| 29 390 310 | 28 420 380| 32 405 320 29 420 355 31 330 245 | 31 285 240 | 29 270 205 27 120 80] 33
PRACA WEASNA 6760 obowigzkowe
SUMA GODZIN Z PRAKTYKAMI
* przedmiot realizowany w ramach projektu pod nazwg Kompetencje jutra - modyfikacja wybranych kierunkéw studiéw w Karkonoskiej
Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-
2027 N
z ektora
144 godzin/semestr pracy w kontakcie z opiekunem praktyk- 5 ECTS, 96 godzin/semestr pracy wiasnej - 3 ECTS, w sumie 576 godzin pracy w kontakcie z )
opiekunem praktyk-19 ECTS i 384 godzin pracy wiasne; - 13 ECTS dyMagdajtina Baczyrjska
modut specjalnosciowy \pr RS
godziny w kontakcie z prowadzacym; godziny pracy wiasnej studenta
w - wyktad

¢w - Ewiczenia

wr - warsztat




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Projekt pod nazwg Kompetencje jutra - modyfikacja wybranych kierunkow studiow w
Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze realizowany w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027

Zatgcznik nr 1a do Programu studiow dla kierunku Psychologia-Psychologia edukacyjna i wychowawcza

Semestralny plan studidw stacjonarnych
kierunek: Psychologia
modut specjalnosciowy: Psychologia edukacyjna i wychowawcza
(obowigzujacy od roku akademickiego 2025/2026)
Liczba
) Forma Forma i Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu y . . godzin
zajec zaliczenia L, ECTS

zajec
1. |Wprowadzenie do psychologii i historia mysli psychologiczne; wyk E 30 3
2. |Wprowadzenie do psychologii i historia mysli psychologicznej cw Z0 15 1
3. |Diagnoza psychologiczna wyk Z0 30 2
4. [Socjobiologiczne podstawy zachowania wyk Z0 30 2
5. [Socjobiologiczne podstawy zachowania w Z0 15 1
6. |Pedagogika ogélna wyk Z0 30 2
7. |Pedagogika ogdina wr Z0 30 2
8. |Sodjologia wyk E 30 3
9. |Socjologia w 70 15 1
10. |Psychologia osobowosci wyk E 30 3
11. |Psychologia osobowosci wr Z0 30 2
12. |Obszary zastosowar: psychologii- zajecia terenowe wr Z0 60 4
13. |Podstawy filozofii wyk E 15 2
14. |Podstawy filozofii w Z0 15 1
15. [Technologia informacyjna w pracy psychologa wr Z0 30 2
16. |Wychowanie fizyczne w Z0 30
Razem w semestrze | 435 31
Dopuszczalny deficyt punktéw 12
1. |Analiza artykutdw i projektéw badawczych wr Z0 45 3
2. |Diagnoza psychologiczna wyk E 15 2
3. |Diagnoza psychologiczna wr Z0 30 2
4. |Psychologia proceséw poznawczych i podejmowania decyzji wyk Z0 15 1
5. |Psychologia proceséw poznawczych i podejmowania decyzji w Z0 15 1
6. |Psychologia réznic indywidualnych wyk Z0 15 1
7. |Psychologia réznic indywidualnych wr Z0 30 2
8. |Psychologia starzenia sie wyk Z0 15 1
9. [Psychologia starzenia sie w Z0 30 2
10. [BHPiergonomia pracy w Z0 15 1




11. {Jezyk obcy wWr Z0 30 2
12. |Stres i wypalenie zawodowe wyk Z0 15 1
13. |[Stres i wypalenie zawodowe w Z0 15 1
14. |Podstawy pracy w grupie wr Z0 45 3
15. |Podstawy marketingu wyk E 15 2
16. |Podstawy marketingu w Z0 15 1
17. |Emisja i impostacja gtosu wWr Z0 45 3
18. |wychowanie fizyczne w Z0 30

Razem w semestrze || 435 29
Dopuszczalny deficyt punktéw 10
1. |Psychologia proceséw poznawczych i podejmowania decyzji wyk E 15 2
2. |Psychologia proceséw poznawczych i podejmowania decyzji w Z0 15 1
3. |Psychologia réznic indywidualnych wyk E 15 2
4. |Psychologia réznic indywidualnych w Z0 30 2
5. |Psychologia rozwoju w cyklu zycia wyk Z0 30 2
6. |Psychologia rozwoju w cyklu zycia w Z0 30 2
7. |Psychologia wychowawcza wyk Z0 30 2
8. |Psychologia wychowawcza w Z0 15 1
9.  |Procesy emocjonalne i motywacyjne wyk Z0 15 1
10. |Procesy emocjonalne i motywacyjne w Z0 15 1
11. |Metodologia badan psychologicznych wyk Z0 15 1
12. |Metodologia badari psychologicznych w Z0 30 2
13. |Projekt badawczy wr Z0 30 2
14. |Psychologia spoteczna wyk Z0 15 1
15. |Psychologia spoteczna cw Z0 15 1
16. |Jezyk obcy wr Z0 30 2
17. |Wystapienia publiczne* wr Z0 45 3
Razem w semestrze lll 390 28
Dopuszczalny deficyt punktéw 10
1. |Psychologia rozwoju w cyklu zycia wyk E 15 2
2. |Psychologia rozwoju w cyklu zycia cw Z0 30 2
3. |Psychologia wychowawcza wyk E 15 2
4. |Psychologia wychowawcza w Z0 15 1
5. |Psychologia rodziny wyk E 30 3
6.  |Psychologia rodziny wr Z0 45 3
7. |Etyka zawodu psychologa wyk Z0 15 1
8. |Psychopatologia | wyk Z0 30 2
9. |Psychologia spoteczna wyk E 15 2
10. [Psychologia spoteczna w Z0 15 1
11. |Psychologia miedzykulturowa wyk Z0 15 1
12. |Psychologia miedzykulturowa w Z0 15 1
13. |Projekt badawczy wr Z0 30 2
14. [Statystyka wyk Z0 30 2
15. |Statystyka wr Z0 45 3
16. |lezyk obcy wr Z0 30 2




17. |Trening asertywnosci wr Z0 30 2
Razem w semestrze IV 420 32
Dopuszczalny deficyt punktow 10
1. |Podstawy psychologii klinicznej wyk E 30 3
2. |Podstawy psychologii klinicznej w Z0 15 1

3. |Psychopatologia Il wyk Z0 15 1

4.  |psychopatologia Il w Z0 30 2
5. |Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy wyk Z0 15 1

6.  |Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy wWr Z0 30 2
7. |Podstawy pomocy psychologicznej wyk Z0 30 2
8. |Podstawy pomocy psychologicznej wr Z0 30 2
9. |Podstawy psychologii zdrowia wyk Z0 15 1

10. [Podstawy psychologii zdrowia w Z0 15 1

11. |Jezyk obcy wr E 30 2
12. |Praca z dzieckiem z niepetnosprawnoscia intelektualng wyk Z0 15 1

13. |Praca z dzieckiem z niepetnosprawnoscia intelektualng wr Z0 30 2
14. |Psychologiczne aspekty aktywnosci dzieci i mtodziezy wyk Z0 15 1

15. |Psychologiczne aspekty aktywnosci dzieci i mtodziezy wr Z0 30 2

Rozwdj seksualny i zaburzenia rozwoju seksualnego dzieci i

16. [miodziezy wyk Z0 15 1

17. |Psychologia twérczosci wyk E 15 2
18. |Psychologia twérczosci w Z0 30 2
Razem w semestrze V 405 29
Dopuszczalny deficyt punktéw

1. |Psychologia w biznesie wyk Z0 15 1

2. |Psychologia w biznesie w Z0 30 2
3. |Psychologia pracy, organizadji i zarzadzania wyk Z0 15 1

4. |Psychologia pracy, organizadji i zarzgdzania cw Z0 15 1

5. [Trening interpersonalny wWr Z0 45 3
6. |Komunikacja spoteczna i interpersonalna wyk Z0 15 1

7. |Komunikacja spoteczna i interpersonalna w Z0 15 1

8. |Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy wyk E 15 2
9. |Pracaz dzieckiem z niepetnosprawnoscia intelektualng wyk 15 2
10. [Metodyka pracy z z dzieckiem w szkole wyk Z0 30 2
11. [Metodyka pracy z z dzieckiem w szkole wr Z0 30 2
12. [Metodyka pracy z z dzieckiem w placéwce wyk Z0 30 2
13. |Metodyka pracy z z dzieckiem w placéwce wr Z0 30 2
14. |Praca z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wyk E 30 3
15. |Praca z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wr Z0 30 2
16. |Metodyka pracy z dzieckiem w przedszkolu wyk Z0 15 1

17. |Metodyka pracy z dzieckiem w przedszkolu w Z0 15 1

18. |lezyk angielski specjalistyczny wr Z0 30 2
Razem w semestrze VI 420 31
Dopuszczalny deficyt punktéw

1. |Rolaizadania psychologa szkolnego wyk Z0 15 1




Wspomaganie nauczycielii rodzicéw w dziataniach edukacyjnych

wr Z0 30 2
3. [|Interwencja kryzysowa wr Z0 30 2
4. |Diagnoza psychologiczna dziecka wyk E 15 2
5. |Diagnoza psychologiczna dziecka wr Z0 30 2
6. |Trening umiejetnosci wychowawczych wyk Z0 15 1
7. |Trening umiejetnosci wychowawczych wr Z0 30 2
8. Diagnoza trudnosci wieku szkolnego i postepowanie terapeuty vvyk 70 15 1
9 Diagnoza trudnosci wieku szkolnego i postepowanie terapeuty Wr 70 30 2
10. |Komunikacja wspomagajgca i alternatywna ( ACC) wyk Z0 15 1
11. |Komunikacja wspomagajaca i alternatywna ( ACC) wr Z0 30 2
12. |lezyk angielski specjalistyczny wr Z0 30 2
13. |Seminarium magisterskie w Z0 45 3
14 |Praktyki zawodowe 240 godz 8
Razem w semestrze VI 330 31
Dopuszczalny deficyt punktéw

Podstawy jezyka migowego i komunikacja z osobami z uszkodzonym
1. |narzadem wzroku i stuchu wyk Z0O 15 1
Podstawy jezyka migowego i komunikacja z osobami z uszkodzonym

2. narzgdem wzroku i stuchu wr Z0 30 2
3. |warsztat efektywnego uczenia sie i technik pamieciowych wr Z0 30 2
4. |Profilaktyka i promocja zdrowia dziecka wyk E 15 2
5. |Profilaktyka i promodja zdrowia dziecka wr Z0 30 2
6. [Stymulowamie rozwoju dzieci i mtodziezy wyk E 30 3
7. |Patologie spoteczne wyk Z0 30 2
8. |Patologie spoteczne wr Z0 30 2
9.  |lezyk angielski specjalistyczny wr Z0 30 2
10. [Seminarium magisterskie w Z0 45 3
11. |Praktyki zawodowe 240 godz 8
Razem w semestrze VIII 285 29
Dopuszczalny deficyt punktéw
1. |Trening relaksacji wr Z0 30 2
2. |Warsztat radzenia soboie ze stresem dzieci i mtodziezy wr Z0 45 3
3. |Prawo rodzinne i opiekuricze wyk E 30 3
4. |Psychologia uzaleznieri dzieci i mtodziezy wr Z0 45 3
5. |Psychoterapia pozytywna wyk Z0 15 1
6. |zaburzenia odzywiania dzieci i mtodziezy wr Z0 30 2
7. |Pomoc psychologiczna w sytuadji przemocy w rodzinie w Z0 15 1
8. |Terapia rodzin wWr Z0 30 2
9. |Seminarium magisterskie w Z0 30 2
10. |Praktyki zawodowe 240 godz 8




Razem w semestrze IX 270 27
Dopuszczalny deficyt punktéw 8
Tworzenie treningdw i warsztatéw psychologicznych dla dzieci i

2 Przygotowanie i prowadzenie szkoler i warsztatéw dla rodzicow Wr 70 45 3

3. [Seminarium magisterskie w Z0 30 2

4. |Praca magisterska Z0 17

5. |Praktyki zawodowe 240 godz 8
Razem w semestrze X 120 33
Dopuszczalny deficyt punktéw 0

* przedmiot realizowany w ramach projektu pod nazwg Kompetencje jutra - modyfikacja wybranych
kierunkow studiow w Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze realizowany w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
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Plan studidéw stacjonarnych
kierunek: Psychologia; modut specjalnosciowy: psychologia w ochronie zdrowia
(obowigzujacy od roku akademickiego 2025/2026)

Zatgcznik nr 2 do Programu studiow dla kierunku Psychologia-Psychologia w ochronie zdrowia

Forma Rozktad godzin w semestrze
) ) Godziny ogétem
zaliczenia 1 ECTS 2 ECTS] 3 ECTS 4 ECTS 5 ECTS 6 ECTS 7 ECTS 8 ECTS 9 ECTS 10 ECTS
Lp. Przedmiot = 2 = = 2 2 2 2 % % %
E 70 tacznie w c wr g w c wr/ -g w ¢ wr/ g w c wr/ g w ¢ wr/ g w ¢ wr/ g w c wr/ g w c wr/ g wr/ £ wr/ £ wr/ £
3 lab. 8 lab. 4] lab. 4] lab. | & lab. 8 lab. 8 lab. 8 lab.] © lab. 8 lab.] &
jd c ol ol e e e e e e e
a a a a a a a a a a a
MODUE PRZEDMIOTOW KIERUNKOWYCH 1260 godz,; 95 ECTS
Wprowadzenie do psychologii i
1 1 45 30 15 0 55 30 | 15 55 4
historia mysli psychologicznej
Analiza artykutow i projektow
2 45 0 0 45 30 45 30 3
badawczych
3[Diagnoza psychologiczna 2 1 75 45 0 30 75 30 20 2 15 30 55 4
4|Psychologia réznic indywidualnych 3 2 90 30 30 30 85 15 30 30 3 )15] 30 55 4
Psychologia proceséw poznawczych
5 3 2 60 30 30 0 65 15| 15 20 2 151 15 45 3
i podejmowania decyzji
6|Psychologia rozwoju w cyklu zycia 4 3 105 45 60 0 95 30 | 30 40 4 15| 30 55 4
7|Psychologia wychowawcza 4 3 75 45 30 0 75 30 15 30 3 151 15 45 3
8|Psychologia rodziny 4 75 30 0 45 75 30 45 | 75 6
o|Procesy emodonalne 3 30 15 15 0 20 15| 15 20 2
motywacyjne
10|Etyka zawodu psychologa 4 15 15 0 0 10 15 10 1
11 [Psychopatologia | 4 30 30 0 0 20 30 20 2
12 [Psychologia spoteczna 4 3 60 30 30 0 65 151 15 20 2 15| 15 45 3
13[Psychologia miedzykulturowa 2 30 15 15 0 20 15| 15 20 2
14 [Podstawy psychologii klinicznej 5 45 30 15 0 55 30 | 15 55 4
15[Psychopatologia Il 5 45 15 30 0 30 15 | 30 30 3
16|Podstawy pomocy psychologicznej 5 60 30 0 30 40 30 30 40 4
17 [Podstawy psychologii zdrowia 5 30 15 15 0 20 151 15 20 2
18[Psychologia twérczosci 5 45 15 30 0 55 15 ] 30 55 4
19|Psychologia w biznesie 6 45 15 30 0 30 15 30 30 3
20 Psychologia pracy, organizadji i 6 30 15 15 0 20 151 15 20 3
zarzadzania
21|Psychologia osobowosci 1 60 30 0 30 65 30 30 65 5
Obszary zastosowan psychologii -
22 1 60 0 0 60 40 60 40 4
zajecia terenowe
Metodologia badari
23 3 45 15 30 0 30 15| 30 30 3
psychologicznych
24|Projekt badawczy 34 60 0 0 60 40 30 20 2 30 | 20 2
razem 1260 540 | 390 | 330 1115 | 90 [ 15| 90 | 180 15 ] 45| 15 |105] 135 | 12 J135|150| 30| 260 | 23 |135( 75| 75 | 290|] 23 | 105| 90 | 30 200 17 30| 45| 0 50 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0o © 0




MODUE PRZEDMIOTOW KSZTALCENIA OGOLNEGO 690 godzin; 48 ECTS

25|Psychologia starzenia sie 2 45 15 30 0 30 15| 30 30 3
26|Stres i wypalenie zawodowe 2 30 15 15 0 20 15| 15 20 2
27|Statystyka 4 75 30 0 45 50 30 45 | 50 5
28| Trening asertywnosci 4 30 0 0 30 20 30 | 20 2
29|Trening interpersonalny 6 45 0 0 45 30 45 |30
Komunikacja spoteczna i R
30 6 30 15 15 0 20 15 |15 20
interpersonalna
31 |Podstawy pracy w grupie 2 45 0 0 45 30 45 30 3
32|Podstawy marketingu 2 30 15 15 0 45 15| 15 45 3
33|Emisja i impostacja gtosu 2 45 0 0 45 30 45 30 3
34| Wystgpienia publiczne* 3 45 0 0 45 30 45 30 3
Socjobiol ds
35| >0dopIolosiczne podstany 1 45 30 | 15] o 30 |30]s 0 | 3
zachowania
36|Pedagogika ogdlna 1 60 30 0 30 40 30 30 40 4
37]Socjologia 1 45 30 15 0 55 30 | 15 55 4
38|Jezyk obcy 5 234 120 0 0 120 80 30 20 2 30 20 2 30 20 2 30 20 2
razem 690 180 | 105 | 405 510 90 [ 30| 30 | 125 1M ) 45| 60120 175 |16} O 0|75 50 5 30| 0105 90 9 0 30 20 2 15| 15 ] 45 50 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ojojo 0
MODUE SPECJALNOSCIOWY: PSYCHOLOGIA W OCHRONIE ZDROWIA 1425 godzin; 151 ECTS
39|Psychologia zdrowia i choroby 5 60 30 0 30 40 30 30 40 4
Rol. hol h
40|02 Peyenologawochronie 6 45 15 [ 30| o 55 15| 30 ss | a4
zdrowia
41Komunikacja z pacjentem 5 45 0 0 45 30 45 30 3
/5 Wywiad psychologiczny w ochronie 5 5 0 0 5 30 /5 20 3
zdrowia
Di holl
43|>128Nnoza peycnologiczna w 6 60 30 | o | 30 65 30 0| e | s
ochronie zdrowia psychicznego
44|Psychopatologia 6 30 15 15 0 45 15 [ 15 45 3
45|Psychologia uzaleznier 6 30 0 0 30 20 30 20 2
46|Trening relaksacji 6 45 0 0 45 30 45 30 3
/5 Gerontologia - metody pracy z 6 30 0 0 30 20 20 20 5
osobami starszymi
48|Psychologia w rehabilitacji 6 45 15 0 30 30 15 30 30 3
49|Psychologia zywienia 7 45 15 0 30 30 15 30 30 3
50|Psychoterapia pozytywna 7 15 15 0 0 10 15 10 1
51| Metodologia badar naukowych 7 45 15 0 30 55 15 30 55 4
52 |Patologie spoteczne 7 30 0 0 30 20 30 20 2
53|Negodjacje i mediacje 8 30 0 0 30 20 30 20
Psychologia w procesie umierania i
54 7 30 0 0 30 20
Smierci 30 20 2
55|Psychoonkologia 7 30 0 0 30 20 30 20 2
56|Psychiatria 8 45 15 0 30 55 15 30| 55
57|Patofizjologia choréb somatycznych 8 45 15 0 30 30 15 30| 30
58|Psychologia aktywnosci fizycznej 8 30 15 0 15 20 15 151 20
Psychologia podnoszenia jakosci
59 8 30 15 0 15 20 15 151 20
zycia
60|Podstawy prawa medycznego 8 15 15 0 0 35 15 35
61 Budowanie wizerunku w zawodach 8 20 0 0 20 20 30l 20
medycznych
Interwencja kryzysowa w ochronie
62 9 45 0 0 45 30
zdrowia 45 30
63|Coaching w ochronie zdrowia 9 45 0 0 45 30 45 30
64| Mindfulness w ochronie zdrowia 9 60 30 0 30 40 30 30 40
65 [Biofeedback w ochronie zdrowia 9 45 0 0 45 30 45 30 3
66 Psychologia zarzgdzania w ochronie 9 5 15 0 30 55
zdrowia 15 30 55 4
Programy profilaktyczne w ochronie
67 10 45 0 0 45 30
zdrowia 45[30 3
68|Jezyk angielski specjalistyczny 6,7,8 90 0 0 90 60 30 20 30 20 2 30 20
69|Gtéwne nurty psychoterapii 10 45 15 0 30 30 15 30( 30
70]Seminarium magisterskie 150 0 150 0 100 45 30 3 45 30 30 20 2 30 20
. 7,79,
71|Praca magisterska 1 0 0 0 0 425 17
789,
72 |Praktyka zawodowa ® 0 960 0 0 0 240 8 240 240 8 240 8
razem 1425 | 285 [ 195 945 | 1550 f o] o[ o] o JofJof[oJo|] o JoJo|loflo] ofJoJoJo[o]Jo] o]=0 120 100 | 10 | 60| 45 |165] 255 | 21 | 60 | 45 |210 235 | 30 | 75| 45 [180 250 | 30 | 45|30 [195 205 [ 27 [ 15| 30|75 80| 33




MODUt PRZEDMIOTOW KSZTAECENIA PODSTAWOWEGO

135 godzin; 6 ECTS

73|BHP i ergonomia pracy 2 15 0 15 0 10 15 10 1
74|Podstawy filozofii 30 15 15 0 45 15| 15 45 3
75 Technologia informacyjna w pracy ; 30 0 0 30 20 20 20 5
psychologa
76| Wychowanie fizyczne 12 60 0 60 0 0 30 30
razem 135 15 90 30 75 15| 45| 30 65 5 0 45 [ 0 10 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o] o 0
GODZINY OGOLEM 3510 | 1020 780 1710 195] 90 | 150 90 | 120] 225 135] 150 105 165| 75 | 180 135 90 | 180 105] 105 ] 210 60 | 45 | 210 75| 45 | 180 45 | 30 | 195 15| 30| 75
SUMA GODZIN + SUMA ECTS 3510 3250 435 370 | 31 435 320 | 29 390 310 | 28 420 380| 32 405 320 | 29 420 355 | 31 315 235 30 300 2501 30 270 205 27 120 80| 33
SUMA GODZIN W KONTAKCIE +
PRACA WEASNA 6760 obowigzkowe
SUMA GODZIN Z PRAKTYKAMI 7720
* przedmiot realizowany w ramach projektu pod nazwa Kompetendje jutra - modyfikacja wybranych kierunkéw studiéw w
Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gérze realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027
; ’ S
144 godzin/semestr pracy w kontakcie z opiekunem praktyk- 5 ECTS, 96 godzin/semestr pracy wiasnej - 3 ECTS, w sumie 576 godzin pracy w
a

kontakcie z opiekunem praktyk-19 ECTS i 384 godzin pracy wiasnej - 13 ECTS

godziny w kontakcie z prowadzacym; godziny pracy wiasnej studenta

w - wykfad
¢w - ¢wiczenia

Wr - warsztat

modut specjalnosciowy

d




Fundusze Europejskie

Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Rozwoju Spotecznego - Polska

Projekt pod nazwg Kompetencje jutra - modyfikacja wybranych kierunkdw studiéw w Karkonoskiej

Unie Europejska

Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze realizowany w ramach programu Fundusze

Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027

Zatacznik nr 2a do Programu studidw dla kierunku Psychologia-Psychologia w ochrc

Semestralny plan studiéw stacjonarnych
kierunek: Psychologia
modut specjalnosdciowy: Psychologia w ochronie zdrowia
(obowigzujacy od roku akademickiego 2025/2026)
) Forma Forma L|czb.a Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu L, ) ) godzin
zajec zaliczenia o, ECTS
zajec¢
1. |Wprowadzenie do psychologii i historia mysli psychologicznej wyk E 30 3
2. |Wprowadzenie do psychologii i historia mysli psychologicznej w 70 15 1
3. |Diagnoza psychologiczna wyk 70 30 2
4. |Socjobiologiczne podstawy zachowania wyk 70 30 2
5. |Socjobiologiczne podstawy zachowania w 70 15 1
6. |Pedagogika ogéina wyk Z0 30 2
7. |Pedagogika ogdlna wr Z0 30 2
8. |Socjologia wyk E 30 3
9. |[Socjologia w Z0 15 1
10. |Psychologia osobowosci wyk E 30 3
11. |Psychologia osobowosci wr 70 30 2
13. |Obszary zastosowari psychologii- zajecia terenowe wr 70 60 4
14. |Podstawy filozofii wyk E 15 2
15. |Podstawy filozofii w Z0 15 1
16. |Technologia informacyjna w pracy psychologa wr 70 30 2
17. |Wychowanie fizyczne cw Z0 30
Razem w semestrze | 435 31
Dopuszczalny deficyt punktéw 12
1. [Analiza artykutéw i projektéw badawczych wr 70 45 3
2. |Diagnoza psychologiczna wyk E 15 2
3. |Diagnoza psychologiczna wr 70 30 2
4. [Psychologia proceséw poznawczych i podejmowania decyzji wyk 70 15 1
5. |Psychologia proceséw poznawczych i podejmowania decyzji cw Z0 15 1
6. |Psychologia réznic indywidualnych wyk 70 15 1
7. |Psychologia réznic indywidualnych wr 70 30 2
8.  |Psychologia starzenia sie wyk 70 15 1
9. |Psychologia starzenia sie w 70 30 2
10. |BHP i ergonomia pracy cw Z0 15 1
11. |lezyk obcy wr Z0 30 2
12. [Stres i wypalenie zawodowe wyk 70 15 1
13. [Stres i wypalenie zawodowe cw 70 15 1
14. |Podstawy pracy w grupie wr Z0 45 3
15. [Podstawy marketingu wyk E 15 2
16. |Podstawy marketingu cw 70 15 1
17. |Emisja i impostacja gtosu wr 70 45 3
18. |Wychowanie fizyczne cw Z0 30
Razem w semestrze Il 435 29
Dopuszczalny deficyt punktéw 10
1. |Psychologia proceséw poznawczych i podejmowania decyzji vvyk E 15 2




2. |Psychologia proceséw poznawczych i podejmowania decyzji w Z0 15 1
3. |Psychologia réznic indywidualnych wyk E 15 2
4. |Psychologia réznic indywidualnych w Z0 30 2
5. |Psychologia rozwoju w cyklu zycia wyk 70 30 2
6. |Psychologia rozwoju w cyklu zycia w Z0 30 2
7. |Psychologia wychowawcza wyk 70 30 2
8. |Psychologia wychowawcza w 70 15 1
9. |Procesy emocjonalne i motywacyjne wyk 70 15 1
10. |Procesy emocjonalne i motywacyjne w 70 15 1
11. [Metodologia badar psychologicznych wyk 70 15 1
12. [Metodologia badar psychologicznych w Z0 30 2
13. |Projekt badawczy wr 70 30 2
14. |Psychologia spoteczna wyk Z0 15 1
15. [Psychologia spoteczna w Z0 15 1
16. |Jezyk obcy wr 70 30 2
17. [wystapienia publiczne* wr Z0 45 3
Razem w semestrze llI 390 28
Dopuszczalny deficyt punktéw 10
1. |Psychologia rozwoju w cyklu zycia wyk E 15 2
2. |Psychologia rozwoju w cyklu zycia w 20 30 2
3. |Psychologia wychowawcza wyk E 15 2
4. [Psychologia wychowawcza cw Z0 15 1
5. |Psychologia rodziny wyk E 30 3
6.  |Psychologia rodziny wr Z0 45 3
7. |Etyka zawodu psychologa wyk Z0 15 1
8. |Psychopatologia | wyk Z0 30 2
9.  |Psychologia spoteczna wyk E 15 2
10. [Psychologia spoteczna w Z0 15 1
11. |Psychologia miedzykulturowa wyk 70 15 1
12. |Psychologia miedzykulturowa w 70 15 1
13. |Projekt badawczy wr 70 30 2
14, [Statystyka wyk 70 30 2
15. |Statystyka wr 70 45 3
16. |Jezyk obcy wr Z0 30 2
17. |Wystapienia publiczne wr 70 30 2
Razem w semestrze |V 420 32
Dopuszczalny deficyt punktéw 10
1. |Podstawy psychologii klinicznej wyk E 30 3
2. |Podstawy psychologii klinicznej w Z0 15 1
3. |Psychopatologia Il wyk 70 15 1
4. [psychopatologia Il cw 70 30 2
5. |Podstawy pomocy psychologicznej wyk 70 30 2
6. |Podstawy pomocy psychologicznej wr 70 30 2
7. |Podstawy psychologii zdrowia wyk 70 15 1
8. |Podstawy psychologii zdrowia cw 70 15 1
9. |lezyk obcy wr 30 2
10. [Psychologia tworczosci wyk 15 2
11. |Psychologia twérczosci cw 70 30 2
12. |Psychologia zdrowia i choroby wyk Z0 30 2
13. [Psychologia zdrowia i choroby wr 70 30 2
14. |Komunikadja z pacjentem wr Z0 45 3
15. |Wywiad psychologiczny w ochronie zdrowia wr Z0 45 3
Razem w semestrze V 405 29
Dopuszczalny deficyt punktéw 8
1. [Psychologia w biznesie wyk 70 15 1
Psychologia w biznesie w 70 30 2
Psychologia pracy, organizadji i zarzadzania wyk 70 15 1




4. |Psychologia pracy, organizadji i zarzadzania w Z0 15 1
5. [Trening interpersonalny wr 70 45 3
6. |Komunikacja spoteczna i interpersonalna wyk Z0 15 1
7. |Komunikacja spoteczna i interpersonalna w 70 15 1
8. |Rola psychologa w ochronie zdrowia wyk E 15 2
9. |Rola psychologa w ochronie zdrowia w 70 30 2
10. |Diagnoza psychologiczna w ochronie zdrowia psychicznego wyk E 30 3
11. |Diagnoza psychologiczna w ochronie zdrowia psychicznego wr 70 30 2
12. |Psychopatologia wyk E 15 2
13. |Psychopatologia w 70 15 1
14. |Psychologia uzaleznien wr Z0 30 2
15. |Gerontologia-metody pracy z osobami starszymi wr 70 30 2
16. [Trening relaksacji wr Z0 45 3
17. |lezyk angielski spedjalistyczny wr Z0 30 2
Razem w semestrze VI 420 31
Dopuszczalny deficyt punktéw

1. |Psychologia w rehabilitacji wyk Z0 15 1
2. |Psychologia w rehabilitacji wr Z0 30 2
3. |Psychologia zywienia wyk Z0 15 1
4. |Psychologia zywienia wr Z0 30 2
5. |Psychoterapia pozytywna wyk Z0 15 1
6. |Metodologia badar naukowych wyk E 15 2




7. |Metodologia badar naukowych wr Z0 30 2
8. |Patologie spoteczne wr 70 30 2
9. |Psychologia w procesie umierania i Smierci wr Z0 30 2
10. [Psychoonkologia Wis Z0 30 2
11. |Jezyk angielski specjalistyczny wr Z0 30 2
12. [Seminarium magisterskie cw Z0 45 3
13. |Praktyki zawodowe 240 godz 8
Razem w semestrze VII 315 30
Dopuszczalny deficyt punktéw

1. [Negodjacje i mediacje wr Z0 30 2
2. |Psychiatria wyk E 15 2
3. |Psychiatria wr 70 30 2
4. |Patofizjologia chordb somatycznych wyk Z0 15 1
5. |Patofizjologia chordb somatycznych wr Z0 30 2
6.  |Psychologia aktywnosci fizycznej wyk Z0 15 1
7. |Psychologia aktywnosci fizycznej wr Z0 15 1
8. |Psychologia podnoszenia jakosci zycia wyk Z0 15 1
9. |Psychologia podnoszenia jakosci zycia wr Z0 15 1
10. [Podstawy prawa medycznego wyk E 15 2
11. [Budowanie wizerunku w zawodach medycznych wr Z0 30 2
12. |lezyk angielski spedjalistyczny wr Z0 30 2
13. [Seminarium magisterskie cw 70 45 3
14. |Praktyki zawodowe 240 godz 8
Razem w semestrze VIII 300 30
Dopuszczalny deficyt punktéw

1. |interwendja kryzysowa w ochronie zdrowia wr Z0 45 3
2. |Coaching w ochronie zdrowia wr Z0 45 3
3. [Mindfulness w ochronie zdrowia wyk Z0 30 2
4. |Mindfulness w ochronie zdrowia wr 70 30 2
5. |Biofeedback w ochronie zdrowia wr Z0 45 3
6. |Psychologia zarzadzania w ochronie zdrowia wyk E 15 2
7. |Psychologia zarzadzania w ochronie zdrowia wr 70 30 2
8. |Seminarium magisterskie w 70 30 2
9.  [Praktyki zawodowe 240 godz 8
Razem w semestrze IX 270 27
Dopuszczalny deficyt punktéw

1. |Programy profilaktyczne w ochronie zdrowia wr 70 45 3
2. |Gtéwne nurty psychoterapii wyk 70 15 1
3. |Gtéwne nurty psychoterapii wr 70 30 2
4. |Seminarium magisterskie w Z0 30 2
5. |Praca magisterska 17
6. |Praktyki zawodowe 240 godz 8
Razem w semestrze X 120 33
Dopuszczalny deficyt punktéw

* przedmiot realizowany w ramach projektu pod nazwg Kompetencje jutra - modyfikacja wybranych
kierunkéw studiéw w Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze realizowany w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
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